. CENTRUM
HVERANTWOORD
GOKKEN

Monitorkaart

Wat kost gokken jou?
Stop op tijd. 18+




Tips om veilig te gokken

Gok voor je plezier.

Bepaal voor je begint met gokken hoeveel geld
je wilt uitgeven. -

Spreek met jezelf af hoe lang en hoe vaak je wilt
gokken. m‘

Wees eerlijk over je gokgedrag. @
Vraag advies als je merkt dat je de controle Q' (V]
verliest.

Deze monitorkaart is een hulpmiddel om jouw persoonlijke
grenzen te bewaken. Klik op de blauwe velden om deze in te
vullen. Vergeet niet op te slaan.
0ok kun je door het invullen bijhouden hoeveel geld en tijd je besteedt
aan gokken.




berekend. Is dit een minbedrag dan heb je verlies. Op het einde van de
tabel wordt de totale inzet, de totale winst of verlies en de totale tijd
besteed aan gokken getoond.

0 Vul de gevraagde gegevens in. Je winst of verlies wordt automatisch




Benieuwd
naar jouw
gokgedrag?

Doe onze zelftest en
kom erachter!

«ee (3 Klik op de link Klik hier

om onze zelftest
te doen

Contact & advies
spelers.cvvgokken.org Klik hier

info@cvvgokken.org om onze website te
bezoeken
@ +31(0) 6 416 228 69


https://spelers.centrumvoorverantwoordgokken.org/zelftest
https://spelers.centrumvoorverantwoordgokken.org/
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